Gesundheitspraxis
Weg zum Sein

SYMBOL

KORPER STRAHLKRAFT

ZUGEHORIGKEIT

FARBEN

Die Kraft der in sich KRONENCHAKRA GOLD

7. DIE KUGEL drehenden Energie Scheitelzenturm hochste Spiritualitat, Freiheit, Erleuchtung,
umschliesst den Zirbeldriise Hingabe, Verschmelzung in die bedingungs-
Kérper. lose Liebe in «All-Eins-Sein»
Ein Strahl wirkt wie STIRNCHAKRA VIOLETT

6. DER KEGEL ein Laserstrahl. DRITTES AUGE

Stirnzentrum
Hypophyse/Hirnanhangdriise

Transformation, Intuition, Hellsichtigkeit,
am universellen Wissen angeschlossen sein

e
AuNDA S

5. DER ZYLINDER

Die Spiralkraft
wirkt um
den Kdrper.

HALSCHAKRA
Kehlkopfzentrum
Nebenschilddriise

BLAU

Klarheit in der Kommunikation, Inspiration,
Herzenswahrheit erkennen, sprachlicher
Ausdruck

Nebennierendriisen

Sieben Strahlen HERZCHAKRA GROUN
fokussieren. Herzzentrum Selbstliebe, Harmonie, Heilung,
Thymusdriise Zugehdrigkeit , Bewusstwerdung des
gbttlichen Funkens
Fiinf Strahlen SOLARPLEXUS
fokussieren. Solarpelxuszentrum Macht des Selbstbewusstseins, Stabilitat,
Bauchspeicheldriise klare Gedanken und neue Ideen, innere
Ruhe und Sicherheit
Acht Strahlen SAKRALCHAKRA ORANGE
fokussieren. Sakralzentrum Ordnung, Struktur, Loslassen von Angsten,

innere Motivation, Lebendigkeit, Klarheit
in der Beziehungsebene

Zehn Strahlen
fokussieren.

WURZELCHAKRA
Wurzelzentrum
Keimdriisen

ROT

Erdung, Verbindung zum Ganzen, «Wie oben
so unteny, Lebenskraft und -freude, innerer
Antrieb, Vitalitat, Wiedergeburt und Neuanfang
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